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Ellerimi yikamak
icin ihtlyacim
olan ki sey:

SU ve SABUN

Ellerini
ne zaman yikiyorsun?

Sagligimi korumak icin ellerimi sik sik
yikiyorum. Ellerimi 6zellikle,

% Dislerimi fircalamadan 6nce,

w Yemekten 6nce ve sonra,

w Tuvaletten 6nce ve sonra,

w Hapsirdiktan ve oksiirdiikten sonra,
% Coplere dokunduktan sonra,

% Disaridan eve girdikten sonra,

% Kedi, kopek ve diger tiim hayvanlari ‘

sevdikten sonra mutlaka yikarim.

Ellerimizin temizligi
saghigimiz icin cok 6nemlidir.
El temizligiyle ilgili
6grendigimiz dogru bilgileri
arkadaslarimizla ve ailemizle

paylasmaliyiz.
Boylece onlar da ellerini
dogru bir sekilde yikayarak
sagliklarini koruyabilirler.

T.C. SAGLIK BAKANLIGI
SAGLIGIN GELISTIRILMESi
GENEL MUDURLUGU

ELLERIMIZI
YIKAYALIM
SAGLIGIMIZI
KORUYALIM
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n, o . . \ Sol bas parmagimizla sag
;*ﬁ QAGUK ELLER[M[ZDE ) = \ Ellerimizi elimiz kapaliyken avug igimizi
" | suyla dairesel hareketlerle ovalariz.
islatinz. Ayni hareketi diger elimiz igin
> de tekrarlariz.
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Ailem ve benim igin > Ellerimizin ag elimizin parmaklarini
slikli olmak tiim yiizeyine bitigik tutanz ve sol avug
stzle dlie e ha il yetecek icimizi dairesel, ileri geri
hastaliklardan korunmak miktarda hareketlerle ovalariz.Ayni
cok dnemlidir. Saghgimizi sabun aliriz. hareketi diger elimiz icin de
tekrarlariz.
korumak icin en basta 3
ellerimizin temiz olmasi Avug
gerekir degil mi? Lg_l::)r_l:_mlm Ellerimizi suyla
ol aIIaI:, K durulariz.
valariz.

Sag elimiz ile sol elimizin

istiinii ve Tek kullanimhik kagit
parmaklarimizin arasini havluyla ellerimizi
ovalariz.

R T o dier tamamen kurulariz.

elimizde tekrarlanz.
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Parmaklarimizi
birbirine
gecirerek
avuclarimizin igini
karsilikli ovalariz.

Haklisin, bircok hastalik
ellerimizden bize, ailemize
ve arkadaslarimiza kolayca |
bulasabilir. Ellerimizin |
temizligine her zaman \
dikkat etmeliyiz. Kendimizi,

Kagit havluyla
muslugu kapatinz.
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DOGRU EL YIKAMA TEKNIGI

Parmaklarimizi

cevremizi mikroplara karsi siki tutar ELLERiMiZ
korumaliyiz. ve diger . . .
g elimizin iciyle SIMDI TEMIZ
ovalariz.




